
Seniorenprogramm
August – Dezember 2026

2. JAHRESHÄLFTE 2026

Herzliche Einladung zum Mitmachen.

Unsere Seniorenarbeit wird ökumenisch geführt. Die Teilnahme ist über die Ge-
meindegrenzen und auch für Nicht-Pensionierte hinweg erwünscht. Für Angebote, 
die nicht von den Kirchen organisiert sind, übernehmen wir keine Verantwortung/
Haftung. Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.



Sie sind alle herzlich willkommen, egal ob Sie mit der Kirche etwas zu tun haben oder nicht. Denn 
unser Auftrag ist es, Menschen zusammenzubringen. Es ist uns eine Freude, Sie an unseren Anläs-
sen begrüssen zu dürfen und schätzen die wertvollen Begegnungen und den Austausch mit Ihnen. 
Die Teilnahme an den Anlässen liegt in Ihrer Eigenverantwortung. 
Viele Veranstaltungen sind nur dank dem wertvollen Einsatz von Freiwilligen möglich. Allen Enga-
gierten an dieser Stelle ein herzliches Dankeschön!  

Zum vorliegenden Programm 
• Übersicht aktueller Anlässe von August bis Dezember 2026 
• Details zu allen Anlässen und Gruppen fi nden Sie auf unseren Flyern in den jeweiligen Kirchen 

oder in der Agenda auf unserer Webseite.
• Das nächste Programm «1. Jahreshälfte 2027» wird voraussichtlich Ende November 2026 er-

scheinen.

Alle Angaben fi nden Sie auch unter:
www.kirche-weiningen.ch/erleben/erwachsene/60plus
www.kath-geroldswil.ch/senioren                                            

Anmeldung
Bitte beachten Sie die jeweiligen Angaben und Kontaktpersonen bei den einzelnen Veranstaltun-
gen. Ihre Anmeldungen – auch telefonische – sind verbindlich und werden nicht bestätigt. Nur bei 
Programmänderungen benachrichtigen wir Sie.
Falls Sie verhindert sind, bitten wir um eine umgehende Abmeldung. Das erleichtert uns die
Organisation. Künftig behalten wir uns vor, bei Angeboten mit Fixkosten bei Abmeldungen nach 
Anmeldeschluss die anfallenden Kosten trotzdem zu verrechnen.

Das jetzige Team freut sich auf Sie und grüsst Sie herzlich.

Andrea Sonnenschein, 043 500 62 77, andrea.sonnenschein@kirche-weiningen.ch
Claudia Trunz, 076 378 96 17, claudia.trunz@kath-geroldswil.ch

Liebe Senioren/innen

Andrea Sonnenschein und Claudia Trunz



 Datum Anlass Start 
Ort

21. August 2026 Schnupperkurs «Move to Brain» Geroldswil
14:30 Uhr

9. September 2026 Der Berg ruft zum Garichtisee Geroldswil
09:15 Uhr

23. September 2026 Therapie- und andere Entscheide im Alter - 
die Sicht des Altersmediziners
Dr. Sacha Beck Leiter der Praxis Age Medical 
Zürich

Unterengstringen
14:00 Uhr

20. Oktober 2026 Ausflug Burgrain Museum mit Kaffee und 
Kuchen

Geroldswil
13:00 Uhr

6. November 2026 Zmorge mit Vortrag
Was mich stärkt - dem Hoffnungshorizont 
entgegenleben…
Pfr. Sabine Herold, Armeeseelsorgerin, 
Coach, Supervisorin, Buchautorin, Ermuti-
gerin

Unterengstringen
09.00 Uhr    

11. November 2026 Weihnachtsguetzli backen mit Konfirmanden Geroldswil
14.00 Uhr

2. Dezember 2026 Ökumenische Adventsfeier, 
Seniorennachmittag

Geroldswil
14:00 Uhr
Katholische Kirche

4. Dezember 2026 Zmorge mit Vortrag
In der Hohen Schule des Älterwerdens
Pfr. Markus Müller; Gründer «Initiative Pro 
Aging»

Weiningen 
09.00 Uhr

11. Dezember 2026 Weihnachtliche Geschichten am Kamin Geroldswil
14:00 Uhr

4. Januar 2027 Neujahrs Apéro – Vormerken Geroldswil
14:00 Uhr
Reformierte Kirche

Aktuelle Anlässe 

Alle «aktuelle Anlässe» benötigen eine  Anmeldung:
Andrea Sonnenschein, 043 500 62 77 oder Andrea.Sonnenschein@kirche-weiningen.ch



Regelmässige Anlässe 

Anlass Daten

Erzählkafi 
09.00 - 11.00 Uhr und 
14.00 - 16.00 Uhr
Kath. Kirche Geroldswil

Dienstags 
18. August, 1. September 15. September, 29. September, 13. Oktober 
27. Oktober, 10. November 24. November, 8. Dezember 15. Dezember

Jassen + Spielen 
14.00 - 17.00 Uhr 
Geroldswil

Spatläsi Weiningen
14.00 - 17.00 Uhr

Donnerstags 
20. August, 3. September, 17. September, 22. Oktober, 5. November, 
19. November, 3. Dezember, 17. Dezember

Dienstags
1. September, 6. Oktober, 3. November, 1. Dezember

Mittagstische 
12.00 Uhr
Geroldswil
 

Unterengstringen
12.00 Uhr

Donnerstags 
27. August, 10. September, 24. September, 29. Oktober, 12. November, 
26. November, 10. Dezember
Anmeldung: 043 500 62 77, andrea.sonnenschein@kirche-weiningen.ch 

Dienstags 
25. August, 8. September, 22. September, 20. Oktober, 3. November, 
17. November, 1. Dezember 
Anmeldung: Tom Wirz, 044 750 05 35, tom.wirz@bluewin.ch

Mut-mach-Kaffee
09.30 - 11.15 Uhr
Weiningen

Donnerstags 
20. August, 17. September, 22. Oktober, 19. November, 17. Dezember 

Senioren-Nachmittag 
14.00 - 16.00 Uhr
Kath. Kirche Geroldswil

Mittwochs 
2. September, 7. Oktober, 4. November, 2. Dezember 
Anmeldung: 076 378 96 17, claudia.trunz@kath-geroldswil.ch

Flachwandern Mittwochs 
19. August, 16. September, 21.Oktober, 18. November, 16. Dezember
Anmeldung: 076 378 96 17, claudia.trunz@kath-geroldswil.ch

Wandern Freitags 
14. August, 28. August, 11. September, 25. September, 9. Oktober,
23. Oktober, 13. November, 27. November inkl. Wanderzmorge
Anmeldung: peter.rosenast52@gmail.com

Spazieren Weiningen
14.00 - 16.00 Uhr

Montags 
10. August, 14. September, 12. Oktober, 9. November, 14. Dezember 

Spazieren Geroldswil
14.00 - 16.00 Uhr

Donnerstags 
3. September, 8. Oktober, 5. November, 3. Dezember  

Alle Angaben und weitere Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage, 
www.kirche-weiningen.ch oder www.kath-geroldswil.ch sowie in den jeweiligen Kirchgemeinden 
als Flyer ausgelegt.


